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Lunes, 18 de noviembre de 2024

HERRI KROSA 2024

LA MAREA 
BLANCA ES 
FIEL A SU CITA
● 8.577 participantes protagonizan la 35º edición de 
una Herri Krosa que demuestra que está más viva que 
nunca ● El buen ambiente y la deportividad reinaron 
por las calles de Bilbao, con la Gran Vía como epicentro

La Gran Vía volvió a acoger la salida y llegada de la Herri Krosa. Reportaje fotográfico: Borja Guerrero, Pankra Nieto, Oskar González y Markel Fernández
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El buen ambiente volvió a reinar en la carrera popular más arraigada en el calendario de Bilbao. 

LOS QUE GANAN 
OS SALUDAN
LA BILBOKO HERRI KROSA SACA MÚSCULO EN UNA MULTITUDINARIA 35ª EDICIÓN, EN LA QUE 
REFUERZA SU FILOSOFÍA DE PREMIAR COMO CAMPEONES A TODOS LOS QUE LOGRAN ACABAR
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Nagore Marcos 

BILBAO – A las 11.00 horas, tan pun-
tual como acostumbra, el pistole-
tazo de salida de la Bilboko Herri 
Krosa retumbó en la Gran Vía bil-
baina. La carrera patrocinada por 
DEIA es una funambulista entre la 
costumbre y la modernidad y por 
eso, mientras el eco del clásico dis-
paro se desvanecía entre las calle-
juelas adyacentes y los participan-
tes disfrutaban de sus primeras 
zancadas, los acordes iniciales de 
Experience se abrieron paso por el 
asfalto. La canción del compositor 
italiano Ludovico Einaudi no deja 
de sonar en las redes sociales y ayer 
se convirtió la emotiva e inspirado-
ra melodía se convirtió en la cine-
matográfica banda sonora que 
escoltó a los corredores durante los 
8 minutos que tardó toda la comi-
tiva en comenzar la prueba. Pero 
es que probablemente Experience 
también vaya a ser la canción esco-
gida para acompañar los centena-
res de selfies y de fotografía que los 
inscritos se tomaron durante toda 
la prueba. Y es que ahora si no 
estás en la ciberespacio, no existes; 
y por eso ya nadie puede permitir-
se el lujo de hacer ejercicio y no 

CONTINÚA EN LA PÁGINA 4>

La previa de la carrera fue 
utilizada por algunos para 
calentar y, por otros, para 
hacerse la fotografía 
reglamentaria para las redes

“En la Herri Krosa te vas 
encontrando con amigos y 
con conocidos y la gente te 
lleva en volandas”, afirma 
Maldonado, el más rápido

compartirlo. ¡Qué es eso de hacer-
se 10 kilómetros y que nadie se 
entere! De esta forma, los 8.577 ins-
critos demostraron que, tras 35 edi-
ciones, la Herri Krosa está más 
joven que nunca. Que sus 10.000 
metros por las calles del botxo son 
ya una tradición ineludible que ha 
aprendido a aunar la costumbre y 
las tendencias. Es decir, mientras 
copa las redes sociales también for-
ma parte del clásico santoral bil-
baino: un domingo de blanco 

Y es que abandonadas las franjas 
rojas que el año pasado marcaron 
su camiseta con motivo del 125 ani-
versario del Athletic, la Herri Kro-
sa lucio esta vez más blanca que 
nunca. Y, además, bendecida. Por-
que la jornada amaneció satisfa-
ciendo las oraciones de los organi-
zadores y la meteorología cumplió 
las expectativas. Carencia de vien-
to, ausencia de lluvia y una tempe-
ratura fresca. De la que te estimu-
la a correr a buen ritmo para que 
el cuerpo recupere el calor. Aun-
que sí es cierto que los primeros en 
llegar a meta fueron recibidos por 
unas pocas gotas. Un chispeo que 
acabó casi antes de empezar y que 
a nadie le importó. De hecho, ya en 
los minutos previos al pistoletazo 
inicial, Bilbao lucía su gris habitual 
pero con numerosas motas blan-
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Una marea blanca volvió a tomar las calles de Bilbao el tercer domingo de noviembre.

LA CIFRA 

8.577 
PARTICIPANTES. Una edición 
más, y ya van 35, la Herri Krosa 
volvió a reunir a miles de gana-
dores. En esta ocasión fueron 
8.577 las personas que se ani-
maron a realizar los 10 kilóme-
tros de la popular prueba, una 
cifra que gusta a la organización 
porque cumple así sus pronósti-
cos de convocar a “entre 8.000 y 
9.000” inscritos. Se trata de una 
horquilla que se mantiene cons-
tante, aunque el año pasado se 
alcanzaran los 10.000 corredo-
res gracias a su paso por el inte-
rior de San Mamés.

> VIENE DE LA PÁGINA 3 

cas, miles de manchas que convir-
tieron en las calles aledañas de la 
Gran Vía en las perfectas pistas de 
calentamiento. Porque el tercer 
domingo de noviembre en Bilbao 
se hace deporte. Dio la casualidad, 
también, que los primeros en lle-
gar a meta, esos a los que les caye-
ron tres gotas, fueron también los 
primeros en salir. Porque cuando 
llegaron las 11.00 todos estaban en 
sus puestos y al frente de la prue-
ba no tardó en formarse un grupo 
con los más veloces, que tuvieron 
que abrirse paso en los primeros 
metros a codazos. Eran los que 
iban a hacer marca, personal o de 
la carrera. Sin embargo, es cierto 
que la mayoría de los participan-
tes se tomaron la carrera con más 
pausa. Tal y como lo que es: la fies-
ta del atletismo popular. El objeti-
vo de correr por el mero placer de 
hacerlo. Solo, con amigos, con la 
familia o con Bilbao entero. 

LOS MÁS RÁPIDOS Y es que en la 
Herri Krosa, desde su primera has-
ta la 35ª edición que celebró ayer, 
todos los corredores son ganado-
res por el mero hecho de conseguir 
cruzar la línea de meta. Indepen-
dientemente del tiempo marcado 
y de la posición lograda. Esto está 
ya más que claro. Pero siempre está 
cristalino que entre los 8.577 par-
ticipantes había varias piernas que 
iban más rápido. Porque los que 
corren, lo hacen de verdad. Y muy 
bien. Ahí destacaron Pablo Maldo-
nado y Judith Otazua, que fueron 
los primeros en cruzar la línea de 
meta de Gran Vía. Ambos lo hicie-
ron, además, en solitario. Es decir, 
con el placer de poder disfrutar con 
calma del último kilómetro de la 
prueba, ese que te devuelve a la 
Gran Vía entre el aplauso de los 
asistentes. De esta forma, Maldo-
nado aprovechó el ambiente festi-
vo para mostrar su buen estado de 
forma con un tiempo de 31:17 
minutos, mientras que Otazua paró 
su reloj en 33:58; sin embargo, 
ambos destacaron el gran placer 
de correr en la Herri Krosa, una 
prueba en la que “te vas encontran-
do a amigos y a conocidos y la gen-
te te lleva en volandas”. ●
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CUANDO CORRER ES 
UN ESTILO DE VIDA

Los 10.000 metros del recorrido de la Herri Krosa no fueron impedimento para unos participantes muy entregados, entre ellos Isabel Cabello, de 81 años de edad.
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C. Zárate 

BILBAO – Un evento tan multitudina-
rio como la Herri Krosa, donde se 
dan cita más de 8.000 participantes, 
esconde miles de historias. Vetera-
nos y jóvenes comparten una mis-
ma ilusión: disfrutar corriendo por 
las calles de la villa. Dentro de esas 

personas anónimas destacan algu-
nos ejemplos de auténtica supera-
ción personal, como es el caso de 
Ricardo Etxeberria e Isabel Collado, 
dos veteranos que han zapateado 
muchas herri krosas y que siguen 
disfrutando de la carrera como el 
primer día.  

El caso de Ricardo es especialmen-

RICARDO ETXEBERRIA E ISABEL CABELLO SON DOS EJEMPLOS DE 
SUPERACIÓN PERSONAL QUE SOBRESALEN EN LA HERRI KROSA

otro, te dicen que tienes que dejar 
esa vida que te apasiona”, relata. “Soy 
de salir a andar mucho, por ejem-
plo, suelo ir desde Cruces hasta 
Algorta”, apunta.  

Tras el contratiempo médico, el 
cardiólogo fue el primero en limitar-
le su forma de vida. “Me dijo: está 
vida se ha acabado, tienes que aban-
donar toda aquella actividad que te 
suponga un sobreesfuerzo y evitar 
la tensión. Y, precisamente, el día a 
día en un banquillo de fútbol impli-
ca muchas emociones, en ocasiones, 

superiores a las que el corazón de 
Ricardo puede aguantar. “Se sufre 
mucho y me dijo que era mejor 
dejarlo”, recuerda. 

Sin embargo, no es fácil para una 
persona acostumbrada a llevar una 
vida activa, con una rutina diaria de  
kilómetros y kilómetros por el mon-
te, dejarlo todo de golpe. Por eso 
decidió que quería seguir haciendo 
aquello que le gustaba. Entonces, un 
día decidió probarse en una carre-

te llamativo. Este vecino del barrio 
de Gurutzeta ha corrido en casi la 
mitad de las ediciones de la prueba 
y su estreno se produjo a raíz de 
sufrir un infarto.  

Por entonces tenía 50 años y esta-
ba ligado al mundo del fútbol, como 
entrenador de niños. “Fue un palo 
muy gordo porque, de un día para CONTINÚA EN LA PÁGINA 8>
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Ricardo Etxeberria se prepara en la Gran Vía antes de tomar la salida.
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ra entre Santurtzi y Bilbao. “Fue una 
experiencia dura”, recuerda. Y eso 
que se marcó como límite las 135 
pulsaciones. “Me controlo mucho 
con el reloj”, explica. Tras esa pri-
mera experiencia decidió probar en 
la Herri Krosa. “La familia me dijo 
que no lo hiciera, pero ya llevo 14 
ediciones”, indica sobre una fecha 
que tiene marcada en rojo en el 
calendario. “Ha habido ediciones 

que nos hemos pillado auténticas 
chupas, es lo que tiene el mes de 
noviembre, pero este año las condi-
ciones son perfectas”. No obstante, 
parece que esta es su última edición 
y que tiene decidido colgar las zapa-
tillas, o quizás no, quién sabe... “Me 
han puesto un reto que es que si 
vuelvo a correr el año que viene ten-
go que pagar un comida a la cuadri-
lla donde ellos elijan... Pero igual la 

CONTINÚA EN LA PÁGINA 10>

> VIENE DE LA PÁGINA 7

Isabel Cabello, que a sus 81 
años de edad dejó a muchos 
atrás, fue una más en la 
marea blanca acompañado 
de su hijo Jesús María

Ricardo, que un año más no 
faltó a la cita con la Herri 
Krosa, se convirtió en un 
asiduo a la carrera tras 
sufrir un infarto 
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> VIENE DE LA PÁGINA 9

Veteranos y jóvenes se entremezclaron entre el pelotón.

pago con gusto”, bromea. Con 73 
años, este funcionario jubilado del 
Ayuntamiento de Bilbao disfruta 
corriendo por las calles de la ciudad. 
Ayer una hora antes del inicio de la 
carrera ya estaba soltando las pier-
nas por la Gran Vía. “Me gusta 
madrugar y sentirme activo, no hay 
mejor medicina”, concluye. 

Otra de esas historias humanas 
destacadas de la Herri Krosa es la 
que protagonizan Isabel Cabello y 
su hijo Jesús María Platón. Madre e 

hijo corren juntos y han convertido 
está prueba en una tradición fami-
liar. Algo habitual pero que llama la 
atención cuando se ve la forma físi-
ca de Isabel a sus 81 años de edad. 
“He corrido muchas ediciones, ya he 
perdido la cuenta”, expone ataviada 
con la camiseta de este año. Su hijo 
le inició en el mundo del running. 
“Se jubiló y decidió acompañarme 
en las carreras” señala Jesús María, 
de 58 años. Pero no solo eso, tam-
bién comparten planes de ocio fue-
ra del atletismo. “El viernes fuimos 
juntos al concierto de Bryan Adams”.  

El contrapunto a estas historias lo 
ponen jóvenes que se estrenaron en 
la carrera como Patrik, Hegoi, Ekain 
e Ibai, todos ellos vecinos de Bilbao. 
Hermanos y amigos, hablaron para 
disfrutar de una jornada deportiva 
por las calles de su ciudad. “Poder 
correr por Bilbao es muy bonito. 
Hemos entrenado la distancia de 
diez kilómetros y nos hemos senti-
do bien. Hemos hecho el recorrido 
en, aproximadamente, una hora, así 
que esperamos que vaya bien”, expli-
caron sobre esas primeras sensacio-
nes y nervios antes del estreno. ●



Deia – Astelehena, 2024ko azaroaren 18a   HERRI KROSA 11



12 HERRI KROSA   Deia – Lunes, 18 de noviembre de 2024

FIESTA EN 
FAMILIA O 
CUADRILLA
LA GRAN VÍA DE BILBAO SE LLENÓ AYER DE 
GRUPOS DE AMIGOS Y ALLEGADOS QUE QUISIERON 
DISFRUTAR DE LA CARRERA CORRIENDO JUNTOS 
Y DESPUÉS TOMANDO ALGO PARA CELEBRARLO

“Es la segunda 
vez que 
corremos esta 
carrera y vemos 
a Iñigo con 
opciones de 
poder ganarla, 
viene con 
muchas ganas e 
ilusión” 
MIKEL, IÑIGO, ANDREA Y 
PAULA 
Bilbao y Ortuella

“Es nuestra 
primera 
carrera de este 
tipo, de 10 
kilómetros, así 
que vamos a 
probarnos. Nos 
gusta el deporte 
y, en concreto, 
el fútbol ” 
NAROA E IRATI  
Igorre

“Hemos venido 
acompañados 
de la familia. 
Empezamos a 
correr este 
verano y, al 
principio, no 
nos enganchó, 
pero ahora sí” 
LEONOR, MIKEL, MARCO, 
TAMARA Y MARI LUZ 
Usansolo

“Hemos venido 
a disfrutar de la 
carrera en 
familia. 
Además, 
nuestros 
abuelos Conchi 
y José Vicente 
nos van a venir 
a ver y nos hace 
mucha ilusión” 
CONCHITA, ADRIÁN, ANNE 
Y ALEJANDRO 
Bilbao
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“Somos del 
club de 
atletismo de 
Mungia y nos 
gusta tomarnos 
esta carrera 
como un día 
para disfrutar 
en cuadrilla y 
pasarlo bien” 
NIEVES, AINHOA, ARRATE Y 
MERTXE 
Mungia

“Ellos han 
corrido alguna 
vez, pero para 
mí es la 
primera 
carrera de 10 
kilómetros. 
Creo que vengo 
preparada”  
JOSÉ MARÍA, ENZO Y 
MAITANE 
Mungia y Erandio

“Venimos a 
pasarlo bien. 
Nos gusta el 
deporte, el 
atletismo y el 
fútbol, y los 
niños entrenan 
en Durango” 
XABIER, ITXASO, ANDONI, 
IBON, ANDONI O., EKAIN, 
SERGIO, IZAN, IBAI, ENEKO, 
AITOR, LAURA, IZASKUN Y 
PATRICIA 
Durango

“Nos 
estrenamos 
este año. 
Hemos 
entrenado la 
distancia y 
nuestro registro 
se sitúa en una 
hora. A ver si lo 
podemos 
mejorar” 
PATRIK, HEGOI, EKAIN E 
IBAI 
Deusto, San Ignacio y Sarriko
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Eneko Atxa 
también 
disfruta de la 
Herri Krosa

BILBAO – Eneko Atxa tiene tres estre-
llas Michelin, pero la cocina no es lo 
único que ocupa el tiempo del chef 
vizcaino. De hecho, el cocinero se ha 
convertido en uno de los habituales 
en la Bilboko Herri Krosa y en la edi-
ción de ayer volvió a demostrar su 
buen estado de forma, cruzando la 
línea de meta en el grupo de los más 
rápidos y parando su reloj en poco  
menos de 35 minutos. Atxa disfrutó 
en la popular carrera, de carácter 
mucho más festivo que el Maratón 
de Nueva York o el Maratón de 
Valencia, pruebas en las que el chef 
también suele dar el callo. – N. M.

EL CHEF DEMUESTRA  
SU BUEN ESTADO DE 
FORMA AL FINALIZAR 
ENTRE LOS PRIMEROS
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